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Szanowni Panstwo,

Wiemy, ze rodzicielstwo adopcyjne to piekna, ale tez wymagajaca droga. Czesto
pojawiaja sie pytania, watpliwosci, stereotypy czy trudnosci, z ktérymi nie trzeba mierzyé¢
sig samodzielnie. Naszym celem jest stworzenie przestrzeni, w ktérej rodzice moga
poczuc sie zrozumiani i wystuchani.

Jest nam niezmiernie mito przypomnie¢ Panstwu, ze w ramach projektu, oprécz
grup wsparcia, bedziemy mogli zaoferowac¢ bezptatnie:

¢ indywidualne konsultacje specjalistyczne — pedagog, psycholog i psychoterapeuta
pomoga w przepracowaniu trudnosci, zrozumieniu zachowan dziecka i wzmocnieniu
kompetencji rodzicielskich;
e warsztaty rozwoju umiejetnosci wychowawczych - praktyczne narzedzia i strategie,
ktére mozna od razu wykorzysta¢ w codziennych sytuacjach;
* grupe psychoedukacyjna — wiedza o rozwoju dziecka, wiezi, emocjach i specyfice
adopcji;
¢ zajecia dla dzieci rodzicow uczestniczgcych w warsztatach i grupach — prowadzone
w atmosferze akceptacji i zabawy.

Uprzejmie informujemy, ze dnia 14 marca 2026 r., w godzinach 10.00-15.30,
odbedg sie warsztaty organizowane we wspétpracy z Fundacja Mtyn Przemian.
Warsztaty odbywac si¢ bedg w sali konferencyjnej Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Lublinie, I pigtro przy ul. Diamentowej 2. Dla uczestnikow przewidziany
jest catering w postaci serwisu kawowego oraz obiadu. Pierwsze spotkanie - warsztaty
z arteterapii, ktore poprowadzi Pan Barttomiej Jasiocha we wspotpracy z Panig dr Elzbietg
Trubitowicz, bedzie miato charakter otwierajgcy. Zalezy nam nie tylko na przekazaniu
wiedzy, ale réwniez na poznaniu Panstwa opinii, doswiadczen i potrzeb, aby kolejne
warsztaty zostaty jak najlepiej dostosowane do realnych wyzwan, z jakimi mierzg
si¢ rodzice adopcyjni. Panstwa gtos bedzie kluczowy przy opracowaniu szczegétowego
programu dalszych zajec. Jednoczesnie informujemy, ze maja Paristwo mozliwosé
korzystania ze wszystkich, badZ z wybranych propozycji warsztatow.

Informujemy réwniez, ze w przypadku checi udziatu w warsztatach
wraz z dziecmi, zapewnimy im opieke doswiadczonych animatoréw. Dzieki temu beda
mogli Paristwo w petni skupi€ si¢ na zajeciach, majac pewnosé, ze dzieci spedzajg czas
w bezpiecznych i przyjaznych warunkach.

Udziat w projekcie to szansa na wzmocnienie siebie jako rodzica, lepsze
zrozumienie potrzeb dziecka i budowanie relacji opartej na zaufaniu i poczuciu
bezpieczenstwa.
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Swoj udziat w warsztatach mozna zgtasza¢ do dnia 4 marca 2026 r.
telefonicznie lub mailowo na adres gabriela.krzyk@rops.lubelskie.pl.
Po tym terminie skontaktujemy sie z Paristwem w celu potwierdzenia uczestnictwa
w projekcie.

Wiecej dodatkowych informacji mozna uzyska¢ pod numerem tel. 81 528 76 46.

Z wyrazami szacunku

Zespot projektu ,,Droga do rodziny.
Od kandydata do rodzica adopcyjnego.”

Wojewddztwo Lubelskie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie

ul. Diamentowa 2, 20-447 Lublin, tel. 81 5287650, e-mail: rops@rops.lubelskie.pl R @ P S
www.rops.lubelskie,pl

Lublin




